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経腸栄養剤などの接続部分が変わります

中頭病院 乳腺科医長 　阿部　典恵
素顔のお医者さん



阿部　典恵
アベ　　　 ノリエ

中頭病院 乳腺科医長

こころに留めていることば「猪突猛進！」
大学生の時に、他己紹介で友人に「天真爛漫で猪突猛進な典恵さん」と言われ当時はその意味が分からなくて。
調べてみると納得（笑）

　　“こども時代”の様子は？
小学生の頃は両親が共働きでカギっ子だったので、放課後は、
とにかく遊んでました。自転車を乗り回したり、夏場は真っ黒
になるまで遊んで。おてんばでしたね。習い事や保育園も長続
きしなくて、保育園は５カ所転園したようで、母は「この子、
高校までいけるかしら」と心配したそうです（笑）
　　おてんばな幼少期から“学び”モードに入ったのは？
小学4年生の時、引っ越しを機に転校して塾に入りました。
それまで暇を持て余して過ごしていたもんだから“やらなきゃ
いけないことがある”ということが嬉しくて。塾にハマったと
いう感じかなぁ。放課後の塾通いが楽しかったです。
　　子育てはいかがですか？
バレエ、公文式、ピアノ、テニス、習字、スイミング、チャイ
ルドアカデミー・・・送迎に追われています。
　　先生！！曜日が全部うまってます（笑）
そうそう（笑）子供たちがやりたいと始めたことで。毎日予定
が無いと気が済まないようで。送迎できない時は祖父母に協力
してもらいながら、ですね。
　　琉球大学大学院への進学、海外での研究発表、臨床と子育
てと・・。頑張れる方法を教えてください。
大学院では、松本裕文 先生（現：中頭病院病理診断科部長）のサポー

トをいただきながら研究に励むことができました。
座波久光 先生（乳腺科部長）のご理解もあって進学することがで
きましたし、臨床においては様々な治療法を指導してくださっ
たり学び得たものは非常に大きいです。頑張るというよりも
“やると決めたらやる”「忙しさ」と「できない」は関係しない！
子育てに関しては両親の協力は不可欠ですが（笑）
　　今後の目標は？
遺伝性腫瘍専門医を目指しています。学位も取得したので、次
の目標と思って少しづつ勉強しています。オンラインで学ぶ機
会も増えたので、今がチャンス！と思っています。
あとは、ディズニーが大好きで、千葉県に住んでいた頃は年間
パスポートをフルに使っていました（笑）次は家族で本場アメ
リカのディズニーランド！と夢見てますがチビがもう少し大き
くなるまで我慢。
夏休みにキャンプカーを借
りて家族で過ごしました。
すごく楽しかったので次は
キャンプカーで全国一周で
きたらいいなぁ。

外来・入院患者さんの治療や検査、昼夜問わない対応で、お医者さんって毎日忙しそう。
リフレッシュの方法や先生の思いなど、普段の顔とはちょっと違う一面に迫ってみました！

素顔のお医者さん

BCP机上訓練　ー災害時にも継続した医療を提供するためにー
中頭病院

災害や事故などの緊急事態が発生したとき、医療活動を中断しないこと

仮に中断したとしても被害を最小限に抑え早期に再開できるよう事業の

継続に備える計画を「事業継続計画：Business Continuity Plan」と

いいます。

備蓄していた医薬品が尽きた場合、発電機の燃料が切れた場
合など、起こり得る様々な事態を洗い出し非常事態へも対応
できるよう今回の訓練では下記の課題が抽出されました。

　　　　　食材調達提携、自治体との連携・協力体制の強化
　　　　　法人全体（中頭病院・ちばなクリニック・在宅部門）の BCP 策定

地域災害拠点病院として、災害に強い組織づくりに努めてまいります。

課題

経腸栄養剤などの接続部分が変わります

栄養チューブと点滴チューブの誤接続を防ぐため、
接続部分を国際規格に切り替えます。

ご確認と、ご理解・ご協力のお願いです

098-939-1300

新規格 変換コネクタ typeA

098-939-1301

当院での切替え予定

今後の対応

3月 1日（月）に一斉に新規格へ切り替えます入院患者さん

3月 1日（月）から外来受診に合わせて、随時切り替えます

切替え日以降に当院から転出する患者さんは「新規格オス」タイプのコネクタを
使用します。このタイプに接続する方法として
　 「新規格メス」の製品を直接接続する
　 「変換コネクタ typeA」を介して、「既存規格オス」の製品と接続する
のどちらかで対応する必要があります。
※「変換コネクタ typeA」がないと、既存規格オスの製品とは接続できません

お問い合わせ

2021 年 3 月 1 日以降に当院から転出する患者さんは、「新規格」へ変更し、
転出となります
※2021 年 3 月 1 日以降に経管栄養交換法が施行された場合

( 看護部　與那覇 / 用度課　岡本 )

( 看護部　仲程 　/ 用度課　岡本 )

在宅患者さん

（コネクタ）

オス メス
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ご来院の際は、感染症予防対策として、手指衛生とマスク着用の

ご協力をお願いいたします。
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良質な医療を地域に提供　ホスピタリティ精神に徹する　経営基盤の安定化　職場は学びと創造の場

敬愛会理念

敬 愛 会 information 

南恩納折り紙サークル作品展　
 期　間　 令和3年3月1日(月) ～ 3月31日(水)

わかば保育園・ふたばっこ保育園　親子作品展
　 期　間

　

令和3年2月22日(月) ～ 3月6日(土)

ギャラリーちばな　 ちばなクリニック 1 Fホール ※ スケジュールは、都合により変更になる場合が御座いますので予めご了承下さい

ギャラリーなかがみ　 中頭病院1 F ※ スケジュールは、都合により変更になる場合が御座いますので予めご了承ください

広報誌「K-ai ニュース」
読者アンケートにご協力ください

アンケートは
こちらから

セミナー・教室案内 都合により変更になる場合が御座います。最新情報は、中頭病院・ちばなクリニック、各ホームページをご覧ください

NC連携セミナー
心不全診療連携を考える

 講演１：中頭病院 循環器内科 医長　山口　怜

 講演２：順天堂大学大学院医学研究科 循環器内科学　末永 祐哉 氏

　令和3年3月25日(木)19:00～20:30

 会　場　中頭病院2F　中頭ホール（同時にZOOM配信も行います）

 対　象　医療従事者

 ※本セミナーはWEBライブ配信（ZOOM）も開催いたします。

　 ご希望の方は招待メールをお送りいたします。詳細は中頭病院ホームページをご覧ください。
　


