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中頭病院 2023 年度初期臨床研修医のみなさん

　

　2023年度も当院は熱い情熱と意欲にあふれた初期研修医 15 名を迎えました。中頭病院は、臨床研修指定病院とし

て卒後 2年間の初期研修医の受け入れに取り組んでおります。

　当院で研修した医師が、患者さんの立場や心理、地域医療の重要性などを感じながら成長し、将来、地域の皆様に

お返しできることを目指して取り組んで行きたいと思っております。ご協力とご理解をお願い申し上げます。

　職員一同、厳しくそして温かく指導していきますので、地域の皆様も見守ってくださいますようお願いします。

臨床研修管理委員長　新里 敬



急性期治療が必要な方の受け入れ強化（中頭病院）

満床で紹介入院のご要望に応えられない、また救急搬送の制限をせざるを得ない状況が続いています。今後は新たに翔

南病院やなかがみ西病院（2023.12開院）が敬愛会に加わります。各医療機関の機能と患者さんの病態を鑑み、より

適切な入院環境を提供することで急性期治療が必要な方を積極的に受け入れられる体制を整えます。

入院調整窓口の一本化（敬愛会）

今後、敬愛会に翔南病院、なかがみ西病院（2023.12開院）が加わることで、入院患者さんの紹介先についてのご相

談を多く頂いています。

敬愛会各医療機関へのスムーズな入院調整と、分かりやすい案内ができるよう窓口を一本化しサービス向上を目指します。

中頭病院 地域医療部 新体制のごあいさつ

地域医療機関とのスムーズな連携で地域で暮らすみなさま

の健康を支える架け橋に

中頭病院副看護部長　與那覇　俊仁

2023年4月より地域連携室・入退院管理室・医療相談室の統括者として就任しまし

た。地域医療に関わる3つの部門をまとめ上げ、地域包括ケアシステムの推進を念頭に

置いて活動していきたいと考えています。

これまでの主な活動として、約15年間救急医療に携わり、ドクターカー事業や災害医

療に従事してきました。近年コロナ禍においては、院内のコロナ本部や地域でのクラ

スター支援活動に鋭意取り組んでまいりました。

今後、当法人の関連施設が増え、その機能や役割は拡大します。地域のみなさまの声

やご要望に応えること、また開業医や他医療機関のわかりやすく相談しやすい窓口へ

と、体制構築に努めてまいります。

地域医療連携室課長　仲里　祐太

みなさま、こんにちは。地域医療連携室課長に就任いたしました、仲里祐太と申しま

す。私は沖縄市で生まれ育ち、地域のみなさまに支えられてきました。地元沖縄市は

私の「原点」です。青年会での活動も長く地域の文化風習にも詳しいので、地域との
つな

繋 がりを大切に、さらに交流の輪を広げ医療を通じ地域へ貢献したいと思っていま

す。私の所属する地域医療連携室は、患者さんの病態に応じ適切な医療サービスが受

けられるよう地域の医療機関と連絡を取り合い、調整・支援する役割を担っていま

す。それに加えて、今後は予防（健康）や治療についてなど医療に関するさまざまな

ことを分かりやすく発信し、みなさんにとって身近な存在でありたいと考えていま

す。お困りごとがありましたら遠慮なくご相談ください。今後も皆さんの健康に貢献

していきます。何卒よろしくお願いいたします。

今後の取り組み

ちばなクリニック 内科・小児科ではAI問診を導入しています。専用タブレットまたはご自身のスマートフォ
ンを使い、症状や既往歴、アレルギーの有無など患者さんご自身（付き添い者）でご入力いただきます。

ちばなクリニック ご活用
ください !内科 / 小児科

ちばなクリニック
 ホームページ 

を

リハビリ開始時は右手・右肘の可動域の制限が強く、握ることも困難で、もともと右利きですが、
左手で食事などを行っていました。また、痛みなどもあり恐怖心から積極的に動かせず、生活に
大きな支障をきたしていました。
ご本人と相談しながら右手を動かしていく意識付けから取り組み、可動
域・筋力訓練を行っていきました。
約2ヶ月経ち現在では右手でお箸を使用し食事がとれるようになりました。
さらに簡単な調理であればご自身でできるようになりました。今後も転倒
に気をつけながら可動域訓練や歩行訓練など頑張っていきましょう！

中頭病院、ちばなクリニックと同法人の通所リハビリテーションとして、医療依存度の高い方、 介護度の高い方も積極的に

受け入れています。

送迎あり　　入浴あり　　集団体操　　個々に合わせたトレーニング
※食事代500円別途徴収させていただきます

通所リハビリテーションちばな （098）939-２307
月～土　8：00～17：00　休業日　日曜・年始（１/１～2）

チューブトレーニング

また好きな調理ができるようになりたい！

通所
リハビリテーション

ちばな
 だより

春はいろんなことが始まる時！
すてきな始まりにしましょう♪

小児科はweb予約のあと、ホームページより事前問診をお済ませください小児科

内科受診の方は受付のあと、総合案内うしろの問診コーナーで
AI問診をお済ませください

内　科
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みなさまの声でより良い広報誌を作成してまいります アンケートはこちらから

社会医療法人敬愛会  理 念

良質な医療を地域に提供

職場は学びと創造の場
経営基盤の安定化
ホスピタリティ精神に徹する

https://www.nakagami.or.jp/nakagamihoukatu/
介護付有料老人ホーム なかがみ苑

看護小規模多機能型居宅介護 愛貴

通所リハビリテーション ちばな

訪問看護ステーション なかがみ

居宅介護支援事業所 なかがみ

中頭病院 

https://www.nakagami.or.jp/
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敬和医院
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