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中頭病院 放射線部のみなさん



健康管理センター事務長代理
奥平　和樹

健康管理センター センター長
砂川　隆

看護師
大城　朋枝

看護師
野原　友子

おおししええてておおししええてて
さん

お薬はコーラで飲んでいいの？

いけません。飲み合わせによっては、お薬の効き方に影響を及ぼすため、お薬の成分を適
切に吸収できるようコップ１杯の水またはぬるま湯をおすすめします。

※お薬の種類によっては、水なしで服用するくすり（チュアブル錠など）もあります
※お薬と飲み物の組み合わせで気になることがありましたら薬剤師までご相談ください

薬剤師 
知名　桃香

参照：第一三共ヘルスケア「今さら聞けないくすりの効き方　02くすりの飲み方」

引用： e 人間ドック～いい人間ドックを選ぼう～ https://www.e-ningendock.jp/use/page-1/

牛乳

グレープフルーツジュース

注意するお薬：一部の抗生物質、骨粗鬆薬
牛乳に含まれるカルシウムによりお薬の効果が弱まることがあります

注意するお薬：一部の血圧の薬、コレステロールの薬
グレープフルーツジュースには代謝酵素の働きを抑える成分が含まれるため、お薬の効果が強く
でる可能性があります

アルコール
注意するお薬：すべての薬
お薬の効果が強くでる可能性があり、意識障害や血圧の低下などが起こりえます

カフェイン（コーヒー・紅茶）
注意するお薬：風邪薬、頭痛薬
カフェインを含む風邪薬、頭痛薬と一緒に飲むとカフェインが過剰になり、頭痛や動悸などの
副作用が起こりえます

炭酸飲料 お薬の吸収を弱めたり、強めたりすることがあり、効果が薄れる可能性があります

お薬に影響がある飲み物の一覧

ちばなクリニック

認定施設です

は健康管理センター
「人間ドック健診施設機能評価」

日本人間ドック学会は、受診者が安心して健診を受けられることを目的として、人間ドック健診施設を

評価しています。

学会が定める様々な審査項目をクリアした優良な施設が「機能評価認定施設」です。

一度認定されて終わりではなく、さらにより良い施設となることを目指して、5年ごとに更新審査を行

います。

2021 年 8 月に、人間ドック健診施設

機能評価 ver4 を受審し 3度目の認定

を受けることができました。これから

も病気の早期発見・治療開始につなげ、

みなさまの健康維持・増進を支えてま

いります。

※

人間ドック健診施設機能評価って？人間ドック健診施設機能評価って？人間ドック健診施設機能評価って？

※沖縄県内の認定施設は、５施設（2021 年 5 月現在）

2021年4月に開講した看護師特定行為研修（以下、
特定行為研修）の全カリキュラムを終え、新たに６
名の特定看護師が誕生しました。
今後、５つの特定行為区分での活動が始まります。
よりきめ細かくタイムリーなケアを提供してまいり
ます。

看護師特定行為研修 修了
中頭病院

活動内容：特定行為研修を修了した看護師が行う診療補助

特定行為のながれ

特定行為とは、あらかじめ医師が作成した「手順書」をもとに看護師が行う“診療の補助”です。

特定行為研修を修了した看護師は、医師の判断を待たずに適切なタイミングで特定行為を実践できるため医師の

働き方改革やチーム医療の促進にもつながります。

人工呼吸器の設定の変更、その他管理など

気管カニューレの交換 胃ろうカテーテルと膀胱カテーテルの交換

インスリンの投与量の調整

呼吸器（人工呼吸器に係るもの）関連

呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 ろう孔管理関連

血糖コントロールに係る薬剤投与関連

特定看護師はユニフォームも新しくなりました

褥瘡（じょくそう）または慢性創傷の治療にお
ける壊死組織の除去、創傷に対する陰圧閉鎖療
法

創傷管理関連　

医師

研修を修了した看護師

手順書であらか
じめ指示

病状の範囲内 特定行為を実施

医師に意見を求める
病状の範囲外

特定行為

医師に結果報告

病状の範囲
を確認

敬愛会での活躍の場

中頭病院
ちばなクリニック
訪問看護ステーションなかがみ
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information 

南恩納折り紙サークル作品展　
 期　間　 令和4年3月1日(火) ～ 3月31日(木)

ギャラリーなかがみ　 中頭病院1 F ※ スケジュールは、都合により変更になる場合が御座いますので予めご了承ください

広報誌「K-ai ニュース」
読者アンケートにご協力ください

アンケートは
こちらから

社会医療法人敬愛会 理念

令和4年4月より令和4年4月より

リニューアルします事務服事務服

スタイリッシュで爽やかなデザインに

加え、動きやすく機能的なパンツスタ

イルを採用いたします。

新年度、気持ち新たに、ご来院をお待

ちしております。

Before


